
 공지사항 
 

☪ 2024년 예산편성을 위한 서구 주민참여예산 공모

○ 신청기간 : ~ 7. 31.(월) 18:00 도착분

○ 참가자격 : 서구 주민 누구나

○ 대상사업 : 지역사회 문제해결을 위한 사업, 다수 주민에게 혜택이 돌아가는 지역밀착형 

사업

○ 사업규모 : 일반사업 10백만원 ~ 100백만원 / 프로그램(행사성) 사업 5백만원 ~ 20백만원

○ 신청방법

- 온라인 

·서구청 홈페이지 → 소통참여 → 주민참여예산제 → 주민제안사업 신청

·카카오톡 채널 ‘대구광역시 서구 주민참여예산’

- 오프라인 : 이메일(jhm6677@korea.kr), 팩스(053-663-2119), 방문·우편(서구 국채보상로 

257, 서구청 2층 기획예산실)

○ 기획예산실(☎663-2121)

☪ 납세자보호관이 찾아가는 「세무고충상담실」

○ 일    시 : 4. 19.(수) 10:00 ~ 12:00

○ 장    소 : 내당노인복지관 4층 행복실

○ 상담내용 : 지방세 및 국세 

○ 기획예산실 납세자보호관(☎663-2153)

☪ 서구 SNS 콘텐츠 공모전

○ 접수기간 : 3. 13.(월) ~ 11. 17.(금)

○ 공모대상 : 전 국민 누구나(개인 또는 팀)

○ 공모주제 : 서구에 머물며 즐겼던 일상생활, 서구에 이사 온 소감, 나만의 서구 핫플레이

스 등 서구와 관련된 자유주제

○ 시상내역 : 총 상금 500만원(동영상 10명, 포스팅 20명)

○ 공모부문

- 동영상 : 브이로그, 패러디, 홍보영상 등

- 포스팅 : 체험수기, 카드뉴스, 웹툰 등

○ 신청방법 : 창작물을 #필수해시태그와 함께 본인 SNS계정에 게시 후 URL 및 신청서 이

메일 접수(happyseogu@naver.com)

※ 자세한 사항은 서구청 공지사항 참조

○ 문화홍보과(☎663-2163)

☪ 무인민원발급창구 운영
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설치장소 운영시간 발급민원 종류

서구청

연중무휴(24시간)
94종

내당1동 행정복지센터

상중이동 행정복지센터

내당4동 행정복지센터 평일 09:00~18:00

원대동 행정복지센터
연중무휴(24시간)

93종

(등기부등본 제외)대구의료원 본관(1층)

홈플러스 내당점
10:00~23:50

(2·4째 월요일 휴무)
83종

(가족관계등록증명 및

등기부등본 제외)

트레이더스 홀세일 클럽 

비산점

(구.이마트 트레이더스 

비산점)

10:00~23:00

(2·4째 월요일 휴무)

서구청(※법원용) 평일 09:00~18:00
3종

(법인인감 등)

※ 등기부등본 발급(현금결제만 가능) : 서구청, 내당1동·내당4동·상중이동 행정복지센터

○ 종합민원과(☎663-2311)

☪ 무료법률상담실 운영

○ 운영일시 : 매주 수요일 15:00 ~ 17:00

○ 이용방법 : 전화 또는 방문을 통한 사전예약

○ 상담장소 : 서구청 종합민원실 내 상담실

○ 종합민원과(☎663-2311)

☪ 2023년 4월 법인지방소득세 신고납부

○ 대    상 : 12월 결산법인(2022년 귀속 법인소득)

○ 신고기간 : 사업연도 종료일로부터 4개월 이내(4. 1.(일) ~ 5. 2.(화))

○ 신청방법 : 위택스(www.wetax.go.kr) 전자신고 또는 방문·우편 신고

○ 세    율 : 법인세 과세표준의 1% ~ 2.5%

○ 세무과(☎663-2441)

2023. 1. 1. 기준 개별공시지가 결정·공시 및 이의신청

○ 신청기간 : 4. 28.(금) ~ 5. 29.(월)

○ 신청자격 : 개별공시지가에 이의가 있는 토지소유자 혹은 이해관계인

○ 신청방법 : 서구청 1층 토지정보과 방문 제출

○ 토지정보과(☎663-3052~6)

☪ 「행복빨래터」 찾아가는 세탁소 신청하세요!

○ 사업기간 : 3 ~ 12월

○ 사업내용 : 가구당 6만원 상당의 빨래를 무료로 방문수거·세탁·배달까지 원스톱 지원

○ 지원대상 : 저소득 노인, 장애인 등 거동 불편한 취약계층

○ 접 수 처 : 주소지 동 행정복지센터 

○ 복지정책과(☎663-2514), 주소지 동 행정복지센터

☪ 「2023 오감만족 서구 어린이 큰잔치」에 여러분을 초대합니다

○ 일    시 : 2023. 5. 5.(금) 10:00 ~ 15:00

○ 장    소 : 서구 이현공원 잔디광장 일대

○ 기념식(11:00 ~ 11:30) : 어린이 헌장 낭독, 모범어린이 표창

○ 축하공연(10:30 ~ 14:00) : 빅벌룬쇼, 매직드로잉쇼, 펀앤펀쇼, 어린이 사물놀이, 태권도 

시범, 어린이 밸리댄스 등

○ 놀이마당 : 미니 동물원, 에어바운스 2종, RC카 체험, 레고블록놀이터, 숲 밧줄놀이 등 

○ 부대행사 

- 미소&행복 동요제(14:00 ~ 16:00) : 서구문화회관 공연장

ž 참가대상 : 만 4세 이상 유아 및 초등학생

ž 참가부문 : 독창, 중창(10인 이내)

ž 접수기간 : 3. 27.(월) ~ 4. 14.(금)

- ‘아이사랑’ 육아용품 나눔장터(11:00 ~ 14:00) : 서구문화회관 앞 녹지대 일대

ž 참가대상 및 방법 : 서구청 홈페이지 서구소식 참조

ž 접수기간 : 4. 3.(월) ~ 4. 14.(금)

○ 서구청 복지정책과(☎663-2544)

☪ 서구자원봉사센터 & 한국폴리텍대학 대구캠퍼스 소형가전 수리 봉사

○ 일    시 : 4. 22.(토) 10:00 ~ 12:00

○ 신청기간 : 4. 10.(월) ~ 4. 14.(금) 18:00

○ 장    소 : 서구자원봉사센터 1층(국채보상로 399)

○ 수리물품 : 선풍기, 밥솥, 라디오 등 소형가전제품

○ 신청방법 : 사전 전화신청 필수(선착순 마감 가능)

○ 서구자원봉사센터(☎357-1365 / 563-1365) 

☪ 자산형성지원 통장사업 신규모집

구분 모집기간 모집대상 지원내용

희망저축계좌 Ⅰ
4. 3.(월) ~

4. 13.(목)

근로·사업소득이 있는 

생계·의료수급가구
요건 충족 시 근로소득장려금 지원

  

※ 지원요건 : 월 10만원 이상 저축 및 3년 이내 탈수급 등

○ 주소지 동 행정복지센터, 생활보장과(☎663-2527)

http://www.wetax.go.kr


☪ 2023년 제2단계 대구형 희망플러스일자리사업(공공근로) 신청

○ 신청기간 : 4. 3.(월) ~ 4. 10.(월)

○ 사업기간 : 5. 8.(월) ~ 7. 28.(금)

○ 선발인원 : 120명 정도

○ 신청자격 : 서구 거주 만 18세 이상, 재산 4억원 미만, 중위소득 70% 이하인 취업 취약

계층

○ 신청장소 : 주소지 동 행정복지센터

○ 경제과(☎663-2665), 주소지 동 행정복지센터

☪ 서구쓰담, 클린서구

○ 기    간 : 4월, 10월(상·하반기 1회)

○ 장    소 : 서구 어디서나

○ 대    상 : 구민 누구나

○ 참여방법 : 쓰담(쓰레기 담아 치우고) 활동 후 서구 블로그 커뮤니티 댓글로 활동내역 및 

인증사진 올리기

○ 참여혜택 : 선착순 300명 1회 한 모바일 상품권 5천원 증정

○ 환경청소과(☎663-2717)

 교육
 

☪ 평생학습 프로그램 수강생 모집

○ 신청기간 : 4. 5.(수) ~ 선착순 마감 시

○ 신청방법 : 전화(☎663-2146)  

○ 수 강 료 : 무료(재료비, 자격증비는 별도부담)

장소 강좌 운영기간 요일 및 시간 재료비

서구청
평생학습관

서구 예절대학
(가정의례지도사 

자격증과정)
4. 18.~7. 18. 화 10:00~12:00 3만5천원

화훼장식기능사
국가자격증과정(필기반) 

4. 20.~6. 22. 목 13:00~15:00 2만5천원

드림도서관

실생활에 유용한 앱 
활용법 

4. 27.~6. 29. 목 10:00~12:00

동화구연 지도사 
자격증 과정

4. 28.~7. 14. 금 10:00~12:00

천연제품,
향기로 친해지는 시간

4. 25.~6. 20. 화 10:00~12:00 8만원

평리2동
공유부엌

힐링 꽃꽂이 클래스 4. 28.~6. 23. 금 10:00~12:00 8만원

○ 교육청소년과(☎663-2144)   

☪ 5인의 학습디자인 지원사업

○ 운영기간 : 4 ~ 12월

○ 운영장소 : 강좌 운영이 가능한 장소 

○ 사업내용 : 주민이 제안한 사업을 찾아가는 맞춤형 평생학습 강좌 운영

             (단 종교, 정당, 영리, 과외 목적 금지) 

○ 신청대상 : 소규모 학습그룹 10개(서구 주민 5명 이상, 선착순)

○ 수 강 료 : 무료(교재비 및 재료비, 자격증 응시료는 학습자 부담)

○ 신청방법 : 신청서 작성 후 방문 또는 이메일(gustlf5828@korea.kr) 접수

※ 신청서는 서구청 홈페이지(공지사항)에서 다운로드 가능

○ 교육청소년과(☎663-2144)

☪ 서구어린이도서관 도서관 주간 행사 참여자 모집

○ 신청기간 : 4. 4.(화) 09:00 ~ 선착순 마감 시

○ 신청방법 : 도서관 홈페이지

행사 일시 대상 내용

이분희 작가와의

만남

4. 15.(토)

14:00~15:30

초등 1~3학년

(보호자 동반 가능) 

20팀

비룡소 아동문학상 금상 수상작 ‘한밤중 

달빛 식당’의 저자 이분희 작가와의 북토

크 및 싸인회 운영 

과학실험 어린이 

뮤지컬 「BJ봉봉과 

닥터봉의 

우당탕실험」

4. 16.(일)

15:00~16:00

7세 이상

(보호자 동반 가능) 

20팀

한국창의재단 올해의 과학공연으로 선정된 

어린이 교육뮤지컬로 유튜버가 꿈인 초보 

BJ봉봉이 처음으로 과학실험 방송을 하던 

중 일어난 이야기를 다룬 과학실험 체험형 

공연

○ 서구어린이도서관(☎663-3701)

붓펜으로 쓰는 
캘리그라피

4. 25.~7. 4. 화 10:00~12:00 추후공지

새마을문고
대구서부지부 
작은도서관

첫걸음, 퀼트 가방 
만들기

4. 28.~7. 7. 금 10:00~12:00 추후공지

중리롯데
작은도서관

색연필 보태니컬 아트 4. 26.~6. 28. 수 10:00~12:00 추후공지

비산6동
문화로 

커뮤니티센터

스마트폰 활용 교실 4. 28.~7. 7. 금 10:00~12:00

성인 토탈공예 클래스 4. 24.~6. 26. 월 10:00~12:00 5만원

어르신 한글교실 4. 25.~7. 4. 화 10:00~12:00



☪ 비산도서관 ｢북스타트 책꾸러미｣ 배부 

○ 비산도서관(☎663-3721)

☪ 비산도서관 도서관 주간 행사 참여자 모집

○ 신청기간 : 4. 6.(목) 09:00 ~ 선착순 마감 시

○ 신청방법 : 도서관 홈페이지

행사 일시 대상 재료비

세계 책의 날 기념

장미비누 화환 만들기

4. 16.(일)

10:00~12:00

초등 3~6학년 

15명 
3천원

천애꽃과 함께 동물얼굴

에코백 꾸미기

4. 22.(토)

10:00~11:00
초등 10명 무료

○ 비산도서관(☎663-3721)

☪ 비원도서관 2분기 문화가 있는 날 「열두 작가와 그림책 놀이」 참여자 모집

○ 신청기간 : 4. 6.(목) 09:00 ~ 선착순 마감 시

○ 신청방법 : 도서관 홈페이지

○ 장    소 : 3층 평생학습실

일시 월별(그림책 작가) 테마도서 대상

4. 26.(수) 16:00 4월(앤서니브라운) 터널
초등
15명

5. 31.(수) 16:00 5월(강경수) 책을 선물할게

6. 28.(수) 16:00 6월(토미웅거러) 성냥팔이 소녀 알뤼메트

○ 비원도서관(☎663-3871)

☪ 비원도서관 「슬기로운 노후생활」 참여자 모집

○ 신청기간 : 4. 6.(목) 09:00 ~ 선착순 마감 시

○ 신청방법 : 전화(☎663-3871~8)

○ 장    소 : 3층 평생학습실

신청기간 4. 12.(수) 09:00 ~ 소진 시까지

배부대상 도서관회원(부모 또는 자녀)이면서 등본상 서구 주민

대상연령

북스타트 2022~2023년생

북스타트 플러스 2020~2021년생

북스타트 보물상자 2017~2019년생

수령방법

1) 도서관 홈페이지에서 북스타트 사전신청

2) 주민등록등본(3개월 이내 발급), 보호자 신분증, 도서관 회원증 

지참하여 비산도서관 방문 → 책꾸러미 수령

일시 내용 대상

5. 4.(목) 14:00 평생월급 프로젝트

도서관 이용자 및 
지역 주민

16명

5. 11.(목) 14:00 알기 쉬운 보험상식

5. 18.(목) 14:00 일상생활 속 건강관리

5. 25.(목) 14:00 부동산을 활용한 노후준비

○ 비원도서관(☎663-3871)

☪ 비원도서관 「5060 토요여가학교」 참여자 모집

○ 신청기간 : 4. 13.(목) 09:00 ~ 선착순 마감 시

○ 신청방법 : 전화(☎663-3871~8)

○ 장    소 : 3층 평생학습실

일시 내용 대상 수강료

4. 29.(토)

13:00~15:00
펀치니들 가방 만들기

50~60대

16명
무료

○ 비원도서관(☎663-3871)

☪ 원고개도서관 도서관 주간 행사 참여자 모집

○ 신청기간 : 3. 27.(월) 10:00 ~ 선착순 마감 시

○ 신청방법 : (성인) 전화, 도서관 홈페이지 (어린이) 도서관 홈페이지

행사 일시 대상

하선정 작가와의 만남

<작은 그림책 만들기>

- 스트로 베리 베리 땅땅

- 코튼 캔디 캔디 뿅뿅

4. 8.(토)

15:00~17:00

초등 1~4학년

25명

크리스탈 썬캐쳐 만들기
4. 10.(월)

16:00~17:30

성인

 15명

오물조물 과자집 만들기
4. 17.(월)

16:00~17:40

초등 전 학년

25명

알록달록 레진 키링 만들기
4. 29.(토)

15:00~16:30

성인

20명

☪ 원고개도서관 4월 「손수」 체험 참여자 모집

○ 일    시 : 4. 27.(목) 16:30 ~ 18:00

○ 주    제 : 도서관 가방 만들기

○ 대    상 : 원고개도서관 이용자 20명 정도(별도 신청 없음)

○ 장    소 : 도서관 1층 로비

○ 원고개도서관(☎663-3941)

☪ 서구체육회 생활체육 프로그램



○ 대    상 : 시민 누구나

프로그램 장소 운영기간 비고

스트레칭

이현공원
연중

(월, 수, 목) 09:20~10:00

상시모집

날뫼공원
연중

(화, 목) 10:20~11:00

평리공원
연중

(월~금) 10:00~10:40

황제공원
연중

(화, 금) 11:00~11:40

삼익공원
연중

(월, 수) 15:00~15:40

중리체육공원
연중

(월, 수, 금) 11:00~11:40

퀸스로드공원
연중

(화, 목) 15:00~15:40

비산철로변공원
연중

(화, 목) 10:10~10:50

내당2·3동 드림도서관
연중

(월, 목) 14:00~14:40

게이트볼 감삼구장
연중

(월, 수, 금) 11:00~12:00

국학기공

평리공원
3. 27.~7. 28.

(월, 수, 금) 06:30~07:30
상시모집

평사공원
3. 27.~7. 28.

(월, 수, 금) 20:00~21:00

평리공원
4. 4.~8. 3.

(화, 목) 06:30~07:30
30명

건강체조

비산철로변공원

(테니스장)

3. 27.~7. 28.

(화, 수, 목) 19:00~20:00

상시모집당산목공원
4. 4.~7. 28.

(화, 목, 금) 07:40~08:40

몸살리기체조

감삼공원
3. 27.~7. 28.

(화, 수, 목) 17:00~18:00

황제공원
4. 10.~6. 30.

(월, 수, 금) 20:00~21:00
20명

테니스 감삼테니스장
4. 4.~6. 22.

(화, 수, 목) 16:00~17:00

· 12명

· 시설사용료 

3만원

댄스스포츠
김영호

댄스스포츠스쿨

4. 6.~6. 29.

(화, 목, 토) 11:00~12:00

· 20명

· 회비 1만원

○ 서구체육회(☎563-7330)

 문화

☪ 한-스 수교 60주년 기념 「알프스 인 코리아」

○ 일    시 : 4. 15.(토) 오후 5시 

○ 장    소 : 서구문화회관 공연장

○ 내    용 : 한국과 스위스의 수교 60주년을 기념하며 스위스를 대표하는 전통악기인 알

프호른 듀오와 요들 듀오, 한국의 클래식 앙상블 아레테 콰르텟이 함께하는 

클래식 공연

○ 관 람 료 : 무료(1인 2매 / 10세 이상 관람가)

              - 4. 12.(수) 오전 9시 인터넷(티켓링크) 또는 방문예매

○ 서구문화회관(☎663-3081)

☪ 기타 위너 라이징스타 콘서트

○ 일    시 : 4. 22.(토) 오후 5시

○ 장    소 : 서구문화회관 공연장

○ 내    용 : 세계적 기타리스트 로안나 코조글로우와 캐시 마르탱, 한국 음악인 최초 스

페인 국왕문화훈장을 수여받은 기타리스트 장승호의 빛나는 앙상블 공연 

○ 관 람 료 : 무료(1인 2매 / 10세 이상 관람가)

              - 4. 19.(수) 오전 9시 인터넷(티켓링크) 또는 방문예매

○ 서구문화회관(☎663-3081)

☪ 마토콘서트 「가야금 12현의 마법」

○ 일    시 : 4. 29.(토) 오후 5시

○ 장    소 : 서구문화회관 공연장

○ 내    용 : 로사가야금앙상블이 전하는 가야금의 아름다운 소리와 클래식 현악 앙상블과

의 조화, 가야금 오케스트라의 웅장한 음악을 감상할 수 있는 공연   

○ 관 람 료 : 무료(1인 2매 / 10세 이상 관람가)

              - 4. 26.(수) 오전 9시 인터넷(티켓링크) 또는 방문예매

○ 서구문화회관(☎663-3081)

☪ 이현공원 「숲속음악소풍」

○ 일    시 : 4. 19.(수) ~ 4. 21.(금) 오전 11시 

○ 장    소 : 이현공원 잔디광장

○ 관람대상 : 서구 지역 어린이집 및 유치원(4 ~ 7세)

○ 내    용 : (1부) 빅벌룬쇼 (2부) 동요율동 및 레크레이션

○ 서구문화회관(☎663-3081)

☪ 서각가 성준모 초대전 「그대 안에 별을 심었다」

○ 기    간 : 4. 8.(토) ~ 4. 29.(토)

○ 장    소 : 서구문화회관 전시실

○ 내    용 : 서구서화작가회 회장을 역임한 서각가 성준모 초대전으로 전통서각기법에 캘

라그라피를 접목하여 양각과 음각, 음양각 등 다양한 방법으로 표현한 작품

을 감상할 수 있는 전시



○ 관 람 료 : 무료

○ 서구문화회관(☎663-3081)

☪ 리마인드 명화산책 「라이언 일병 구하기」

○ 일    시 : 4. 24.(월) 오후 7시

○ 장    소 : 서구문화회관 공연장

○ 내    용 : 제2차 세계대전 노르망디상륙작전을 시작으로 병사 라이언을 구하기 위한 구

출 부대의 여정을 그린 영화 

○ 관 람 료 : 무료(선착순 입장 / 15세 이상 관람가)

○ 서구문화회관(☎663-3081)

☪ 2023년 2분기 서구문화회관 문화강좌 수강생 모집

○ 신청기간 : 3. 20.(월) ~ 선착순 마감 시

○ 수강기간 : 4. 3.(월) ~ 6. 30.(금) / 3개월 

○ 강좌내용 : 서예, 서양화, 통기타, 하모니카, 가요교실 등  

○ 신청방법 : 전화 또는 방문

※ 자세한 내용은 서구문화회관 홈페이지 참조   

○ 서구문화회관(☎663-3081)

☪ 이미연 피아노 리사이틀

○ 일    시 : 4. 22.(토) 오후 5시

○ 장    소 : 비원뮤직홀 공연장

○ 내    용 : 영남대 피아노전공 교수인 피아니스트 이미연의 단독 피아노 리사이틀로 쇼

팽의 녹턴과 24개의 프렐류드 전곡을 감상할 수 있는 정통 클래식 공연 

○ 관 람 료 : 무료(1인 2매 / 10세 이상 관람가)

              - 4. 19.(수) 오전 9시 인터넷(티켓링크) 또는 방문예매

○ 비원뮤직홀(☎663-3681)

☪ 키즈클래식 콘서트

○ 일    시 : 5. 6.(토) 오후 2시

○ 장    소 : 비원뮤직홀 공연장

○ 내    용 : 어린이날을 맞아 준비한 프로코피에프의 음악극 피터와 늑대를 다양한 악기

로 감상할 수 있는 키즈클래식 공연

○ 관 람 료 : 무료(1인 2매 / 5세 이상 관람가)

              - 5. 3.(수) 오전 9시 인터넷(티켓링크) 또는 방문예매

○ 비원뮤직홀(☎663-3681)

☪ 2023년 2분기 비원뮤직아카데미 수강생 모집

○ 신청기간 : 3. 20.(월) ~ 선착순 마감 시

○ 수강기간 : 4. 3.(월) ~ 6. 30.(금) / 3개월

○ 강좌내용 : 통기타, 베이스, 드럼, 바이올린, 첼로 등

○ 신청방법 : 전화 또는 방문

○ 비원뮤직홀(☎663-3681)

 보건

☪ 코로나19 백신 접종기관 한시적 축소 운영

○ 운영내용 : 동절기접종 종료(4. 8.(토) 예정) 이후 기초접종과 출국 등을 위한 2가백신 접

종을 위해, 최소한의 접근성이 유지될 수 있도록 코로나19 접종기관을 한시

적으로 축소 운영

○ 접종기관 : 관내 14개소 축소 운영(기존 69개소)

○ 접종유지 및 非유지기관 관련 조치사항

구분
접종유지기관

(관내14개소)
접종非유지기관

사전예약 예약지속
4. 7.(금) 접종분까지만 예약가능

(3. 23.(목) 09:00 ~)

사전예약분 접종 접종지속
4. 30.(일) 접종분까지만 접종가능

(5. 1.(월) 이후 예약분은 취소)

당일접종 접종지속 보유백신 소진 시까지 가능

※ 5. 1.(월)부터의 접종 예약분은 질병청에서 일괄예약취소 및 문자 안내 예정

○ 서구보건소 보건행정과(☎663-4774~4776)

☪ 예비부부·예비부모 무료 건강검진

○ 기    간 : 3. 20.(월) ~ 

○ 대    상 : 관내 예비부부 및 임신을 원하는 예비부모(법률혼)

- 예비부부 및 예비부모 중 한 명의 주소가 서구인 경우

- 예비부모는 신청일 현재 자녀가 없는 가정

○ 검사항목 : B형간염(항원·항체), 풍진(항원·항체), 에이즈, 매독, 혈액형, 혈색소, 간기능 

2종(SGOT/SGPT), 소변검사(요당·요단백), 흉부X-ray

○ 구비서류 

- 예비부부 : 신분증, 청첩장 또는 예식장 계약서 등

- 예비부모 : 신분증, 법적 부부임을 확인가능한 서류 등

※ 예비부모의 주소지가 다를 경우 : 주민등록등본 및 가족관계증명서 필요

○ 서구보건소 건강증진과 모자보건실(☎663-3166, 3169, 3171)



☪ 1기 비대면 「임신·출산교실」

○ 신청기간 : ~ 4. 11.(화)

○ 대    상 : 주소, 거주지, 직장이 서구인 임산부 50명

○ 교육방법 : 줌(ZOOM)을 이용한 온라인 교육

○ 내    용

일   시 교육내용

4. 5.(수) 14:00~16:00  임신부 태교 및 임산부건강관리

4. 12.(수) 14:00~16:00  모유수유, 신생아 건강관리

4. 19.(수) 14:00~16:00  임산부 우울증 예방 및 산후몸조리

4. 26.(수) 14:00~16:00  베이비 마사지 및 영유아 건강관리
 

○ 신청방법 : 전화 또는 방문신청

○ 서구보건소 건강증진과(☎663-3166, 3169, 3171)

  빨간색 글자가 달라진 부분입니다.

① 화사한 봄날, 서구에서 꽃과 함께한 여러분의 소중한 추억을 기념해보세요.
   (꽃과 아기, 꽃보다 할배, 반려동물과의 산책 등)
   꽃과 함께한 사진과 소개 글(50자 내외)을 인스타그램에 업로드(#서구광장 #대구서구 해

시태그 필수!) 또는 이메일(seoguplaza@korea.kr)로 20일까지 보내주세요. 5명을 추첨하
여 소정의 원고료를 드립니다.(성명, 주소, 연락처 기재 필수)

② 알아두면 쓸모 있는 요즘 줄임말

대구 서구청 공식 유튜브 ‘대구서구TV’ 많관부~에서 ‘많관부’의 뜻을 적어서 보내주세요.
기분 좋아지고 유익한 콘텐츠가 가득한 대구서구TV! 좋댓구알~(좋아요, 댓글, 구독, 알림설정)

 

정답을 우편 또는 이메일로 20일까지(도착분) 보내주세요. 5명을 추첨하여 도서문화상품
권을 드립니다. (성명, 주소, 연락처 기재 필수)
- 우편 : 대구광역시 서구 국채보상로 257(평리동) 서구청 문화홍보과 서구광장 담당자
- 이메일 : seoguplaza@korea.kr
- 문의 : ☎663-2164
※ 이메일 호환 관련으로 수신확인이 ‘읽지 않음’으로 표기될 수 있으니 참고해 주세요.
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