
 通知事项

☪ 2023年大邱社会调查
○ 时    期 : 2023. 8. 17. ~ 2023. 9. 20. 
○ 方    法 : 直接访问调查及网络调查同时
○ 对    象 : 区内标本家庭1,000户中满15岁以上的所有家庭成员  
○ 调查项目 : 6部门 48个项目
             (主观健康生活, 收入·消费·资产, 劳动, 教育·训练, 居住·交通, 闲暇
○ 统计状况室(☎663-3961), 计划预算室(☎663-2155)

☪ 免费法律咨询室运营
○ 运营时日: 每周三15:00~17:00

○ 使用方法: 电话或者访问事先预约
○ 咨询场所: 西区厅综合信访室内咨询室
○ 综合信访科(☎663-2311)

☪ 拥有自家停车场支援事业 
 ○ 时期 : 全年(预算耗尽时截至)

 ○ 支援内容
: 拆掉大门或者围墙的住宅(公寓除外)新建或者追加设置停车场时, 支援停车场设置工程费
 ○ 支援金额 : 设置费的80%范围内最多300万韩币(1面基准)

 ○ 申请方法 : 访问申请
 ○ 支援程序 : 申请→现场确认(交通科)→实施施工(居民)→支援施工费
 ○ 交通科(☎ 663-3034)

☪ 2023年居民税(사업소분) 申告·缴纳指南
 ○ 纳税义务人
 - 个人: 前年度附加价值税国税标准8,000万韩币以上的企业主
 - 法人: 留有企业的法人(법인격 없는 사단·재단 및 단체 포함)

 ○ 申告·缴纳时期: 2023. 8. 1. ~ 8. 31.

 ○ 申告·缴纳方法
 - 因特网(위택스)申告·缴纳
 - 邮编/传真(053-663-2449)/访问申告后在金融机关缴纳
 ○ 税务科(☎663-2441)

☪ 2023年定期居民税缴纳指南(个人)

○ 缴纳义务人: 2023年 7月 1日现在在西区内留有住所地的屋主
○ 缴纳时期: 2023. 8. 16. ~ 8. 31.

○ 缴纳方法: 全国银行, 因特网, 虚拟账户转账(大邱银行等),ARS(☎080-788-8080,免费), 

             移动程序(智能Wetax等) 



○ 税务科(☎663-2381)

☪ 房屋租赁(전월세)申报制过度期延长1年 
○ 延长时期 : ~ 2024年 5月 31日截止未征收罚款
○ 申报义务维持现行规定
- 对    象 : 保证金6前万韩币超过或者月租 30万韩币超过时房屋租赁合同
- 申报期限 : 租赁合同日起30日以内
- 申告方法 : 访问住宅所在地的洞行政福利中心或者网上房地产交易管理系统
            (https://rtms.molit.go.kr)       

○ 住宅租赁呼叫中心(☏1533-2949) 

☪ 资产形成支援存折事业新规模募集

区分 募集日程 募集对象 支援内容

希望储蓄
Ⅰ

8/1~

8/11

有工作·事业收入领取生

计· 医疗补贴的家庭
条件充足时支援工作奖励金

希望储蓄
Ⅱ

8/1~

8/23

有工作·事业收入领取居

住 教育补贴的家庭 

及次上位家庭

条件充足时支援工作奖励金
  

※ 支援条件 : 每月10万韩元以上储蓄及教育已修, 3年内脱级等
○ 居住地的洞行政福利中心, 生活保障科(☎663-2527)

☪ 大邱型传统市场及小商工人外卖程序『대구로』使用方法
○ 连接方法 : 在Google Play或者在应用商店下载
○ 结算方式 : 大邱pay, 信用卡, 现金等
○ 主要优惠
- (加盟店) 减轻手续费(卡结算2.2%, 中介2%), 立即减, 免费广告
- (消费者) 类积分(0.5%), 会员加入(5千韩元), 大邱pay追加优惠(5%)等 
○ 现在加入大邱路加入市场 : 西部市场
○ 报名咨询 
- 营销支援相关 : (재)大邱传统市场振兴财团商圈培育组(☎621-1986)

☪ 申请详细住址
○ 详细地址 : 道路名住所的建筑编号显示后的后面洞·层·号
○ 对象建筑 : 多家庭住宅, 一间商家等(但, 公寓等共同住宅除外)

○ 申请方法 : 房屋所属人或承租人申请
○ 递交文件
- 建筑物所属人申请时 : 申请书, 各层配置图

- 承租人申请时 : 申请书, 各层配置图，租赁合同复印件
○ 申请场所 : 市·道及市·郡·区(地藉部门), 邑·面·洞事务所

○ 土地信息科(☎663-3075)

☪ 募集志愿劳动者优惠加盟店
○ 对  象 : 辖区内所有想参加优惠加盟店的企业和商店
○ 内  容 : 志愿者使用折扣加盟店时提供约定的折扣优惠
○ 折扣率 : 约定时由企业自行决定 
○ 程  序 : 受理申请书 ⇒ 确认企业 ⇒ 签订合同 ⇒ 版法人证书及贴上加盟店标志牌
○ 优  惠 : SNS, 通过网站等进行宣传，并贴上加盟店标志牌
○ 西区志愿劳动中心(☎357-1365 / ☎563-1365) 

☪ 青年居住补助申请指南
○ 申请对象 : 住房补贴领取家庭内满19周岁以上30周岁以下未婚子女以就学ㆍ求职等为目的
              与父母居住地不同并满足以下条件的人
 - 以青年名义签订租赁合同, 付租金的青年(必须要申报迁入)

 - 不与父母同一个市ㆍ郡认可
○ 支援内容 : 将父母, 青年家庭分开，以每个家庭为上限支付各地区的标注租金
○ 申请方法 : 到父母居住地的洞行政福利中心访问申请
○ 生活保障科(☎663-2993), 洞行政福利中心

☪ 改善低收入层能源效率提供暖气支援
○ 申 请 期 : ~ 9. 27(三)

○ 对    象 : 领取低保的家庭及此尚未阶层
- 居住补助领取者中修缮维持补助(自理)家庭除外
- 公共购买租赁(LH, 城市建设所属住宅) 居住者除外
○ 支援内容 : 断暖, 窗户, 老旧锅炉更换等
○ 申请文件 : 申请书, 个人信息同意书, 房屋所属人同意书 
○ 申请方法 : 居住地的洞行政福利中心
○ 生活保障科(☎663-2994), 居住地的洞行政福利中心

☪ 西区志愿劳动中心&韩国科技大学大邱校区志愿修理小型家电
○ 修理时日 : 8. 26.(六) 10:00~12:00

○ 场    所 : 西区志愿劳动中心1层(국채보상로 399)

○ 申 请 期 : 8. 7.(一) ~ 8. 11.(五) 18:00

○ 修理品目 : 电风扇, 电饭锅, 收音机等小型家电制品
○ 申请方法 : 必须电话预约(按顺序截止)



○ 西区志愿劳动中心(☎357-1365 / ☎563-1365) 

☪ 照看孩子服务支援指南
○ 项目内容 : 双职工等养育空白发生的家庭提供照看孩子服务
○ 支援对象 : 养育空白发生的家庭生后3个月以上 ~ 12岁一下儿童
              ※ 即使没有发生养育空白只要全额负担也可以使用此服务
○ 申请方法 : 管辖洞行政福利中心政府支援对象确认后提供照看孩子服务 

在首页(https://www.idolbom.go.kr)加入会员及申请服务
○ 西区家庭中心(☎053-355-8043), 居住地的洞行政福利中心

☪ 碳中和积分制(에너지)参与指南
 ○ 碳中和积分制是? 根据家庭用电, 水, 煤气使用量减少率提供奖励的温室气体减排实践项目
 ○ 积分计算方法:最近2年间的标准使用量与计算时点的每月使用量进行比较计算

 

缩减率 电 水 煤气 备注

5~10%未满 5,000 750 3,000
一般家庭参与者

1积分=1元
全年最多50,000韩元

10~15%未满 10,000 1,500 6,000

   15%以上 15,000 2,000 8,000      

 

缩减率 电 水 煤气 备注

5~10%未满 20,000 3,000 12,000
 商业设施参与者

1积分=1元
全年最多200,000韩元

10~15%未满 40,000 6,000 24,000

   15%以上 60,000 8,000 32,000    

 ○ 参与方法 : 线上(cpoint.or.kr), 区厅或者访问洞行政福利中心
 ○ 环境清扫科

 教育
  

☪ 开心的周末体育学校
○ 运营时间 : 9.2 ~ 12.16
○ 申请方法 : 开心的周末体育学校首页 (http://sat.sportal.or.kr/) ↲ 学校以外节目 ↲ 
               大邱广域市体育会 ↲ 西区 ↲  种类选择申请 ↲

节目 场所 运营时日 对象 募集 备注

射箭 上里射箭场 (六)

10:00~12:00
小学4~6年级

中学生 20人

免费

攀岩

攻击拉发电站

(六)

10:00~12:00
小学4~6年级

中学生
15人

音乐跳绳 (六)

10:00~12:00
小学1~6年级 20人

高尔夫
非善卢卡斯高尔

夫球场
(六)

10:00~12:00
小学4~6年级

中学生
15人

五人制足球
西区青少年修炼

宫

(六)

10:00~12:00
小学1~2年级 20人

游泳
(六)

13:30~15:30
小学1~3年级 16人

保龄 三能保龄球场 (六)

10:00~12:00
小学4~6年级
中学，高中生 20人

桌球 平里桌球教室
(六)

13:00~15:00
小学4~6年级

中学生 20人

网球 甘三网球场 (六)

13:00~15:00
小学1~4年级 20人

○ 西区体育会(☎563-7330)

☪ 生活体育节目
节目 场所 运营期 对象 募集 备注

步行 女王路公园
9.11~12.4
(一, 三, 五) 
09:30~10:30

市民不论谁 20人 免费

室内足球 西区青少年修炼管
9.4~10.27
(一, 三, 五) 
10:00~11:00

女性不论谁 15人 免费

门球 干三门球场
연중운영

(一, 二, 四, 五) 
14:00~14:40

市民不论谁 平时募集 免费

桌球 坪里桌球场
9.4~11.9

(一, 二, 四, 五) 
11:00~12:00

市民不论谁 20人 登录费
1万韩元

舞蹈体育 김영호
舞蹈体育学校

9.4~11.29
(二, 三, 五) 
19:00~20:00

职场人 30人 登录费
1万韩

公园高尔夫 飞山公园高尔夫球场
 9.11~10.25
(一, 三, 五) 
10:00~12:00

市民不论谁 20人
登录费
1万韩

羽毛球

西区国民体育中心
8.7~9.18

(一, 二, 四, 五) 
10:00~12:00

市民不论谁 15人 设施使用费
每月3万韩元

大坪中学校
全年运营

*星期及时间请咨询
西区体育会

市民不论谁 平时募集 每月3万韩元

○ 西区体育会(☎563-7330)

http://sat.sportal.or.kr/


☪ 9月数字能力强化教育
○ 报名时期 : 8. 21.(一) 09:00 ~ 按顺序报满时
○ 场    所 : 西区信息化教育场(议会建筑物1层)

○ 报名方法 : 电话接受(☎663-3456)

○ 听讲人员 : 30名(各过程)

○ 教育过程
时期 课程 时间

9.1.~9.8. 韩文文书资格证班补讲 13:30~15:30

9.1.~9.15.
活用智能手机 10:00~12:00
电脑基础班 16:00~18:00

9.11.~9.15. 制作属于我的SNS 13:30~15:30

9.18.~9.27.
活用智能手机 10:00~12:00
编辑视频 13:30~15:30
PPT 16:00~18:00

※ 1人可申请2个课程/根据教育课程情况有可能会变更.

○ 文化宣传科(☎663-2467)

☪ 「청춘을 거머쥔 우리는」第2期申请受理
○募集对象: 19~39岁青年(西区居民或者西区所属职场人)

○申请时期: 2023. 8. 14.(一) ~ 按顺序
※详细内容申请链接(상단QR)参考
○教育青少年科(☎663-2196)

☪「현직자와 함께하는 취업 멘토링」申请受理
○事业内容: 国内·外大企业现任者按职务分类进行专业指导及就业讲座
○时日·场所: 2023. 9. 8.(五) 18:00~21:00 /西区厅居民厅
○募集对象: 19~39岁青年80人左右(西区居民优先受理)

○报 名 期: 2023. 8. 14.(월) ~ 按顺序
○教育青少年科(☎663-2196)

☪ 平生学习馆节目募集学员
讲座 运营期 星期 时间 人员 材料费

美丽人生美丽收尾Welldaing
2级指导师资格证课程

9.8-11.17 五
09:30~ 
12:30 28

1万
5千韩元

“有趣的心理学”
MBTI로寻找我的旅行

9.7-11.23 四 10:00~ 
12:00

28 1万
5千韩元

“我是暖色? 是冷色?”个人色彩专家2级资格证课程
9.5-10.17 二 10:00~ 

12:00
28 3万韩币

制作属于自己定制珠宝 9.4-10.30 一 10:00~ 
12:00

28 8万韩币
美术心里指导师资格证课程 9.6-12.13 三

09:00~ 
13:00

28 3万韩币

○ 听 讲 费 : 免费(材料费及资格证费另算)   

○ 申 请 期 : 8月8日开始~ 按顺序截止时
○ 申请方法 : 电话(☎663-2146)  

☪ 西区儿童图书馆下半年 「책숲에코탐험대」 募集参与者
○ 申请时期: 8. 8.(二) 09:00 ~ 按顺序截止时
○ 申请方法: 西区统合图书馆首页(library.daegu.go.kr/seogulib)

○ 营 业 期: 2023. 9. 9.(六) ~ 12. 16.(六)

○ 对    象: 小学1~2年级15人, 小学3~4年级15人
○ 内    容: 和森林游戏专业指导师活用城市生态探险游戏活动

 西区儿童图书馆(☎663-3701)

☪ 飞院图书馆「5060 토요여가학교」募集参与者
○ 申请时期 : 8. 10.(四) 09:00 ~ 按顺序截止时
○ 报名方法 : 电话(☎663-3871~8)

○ 场    所 : 3层平生学习室
时日 听讲费 内容 对象

8. 26.(六)
13:00~15:00

免费 制作玻璃容器花盆
50~60代
(16人)

※申请对象 : 1953年1月1日 ~ 1973年12月31日出生者
飞院图书馆(☎663-3871)

☪ 第1回西区儿童图书馆说英语大会募集参与者
○ 申请时期 : 8. 1.(二) 9:00 ~ 8. 25.(五) 18:00 

○ 申请对象 : 西区内小学生(1~6年级)

○ 申请方法 : 访问(西区英语图书馆)或者在线上
○ 大会内容 : 主题自由(ex 读书的感受, 梦想等自由的发表)

○ 详细内容请咨询 053-663-3863.

☪ 文稿该图书馆8月“손수”体验
○ 运营时日 : 2023. 8. 31.(四) 16:30 ~ 18:00

○ 主    题 : 制作餐巾纸收纳盒
○ 对    象 : 文稿该使用者20名左右(不用另外申请)

自叙传(인생노트)指导师 资格证课程
9.11-10.16 一,三 13:00~ 

15:00
28 1万韩币

保姆资格证课程 9.7-11.2 四 13:00~ 
15:00

28 1万
5千韩币

100岁时代, 
健康管理协调员资格证课程

9.8-11.3 五
13:00~ 
15:00 28 2万韩币

区分 对象 时间 场所

书丛生态探险队A 小学1~2年级 15人 10:00~12:00 1层节目室

李贤公园一带书丛生态探险队B 小学3~4年级 15人 13:00~15:00



○ 场    所 : 图书馆1层大厅
○ 文稿该图书馆 ☎663-3941

 文化
 

☪ 西区文化会馆特别计划公演‘서구! 쿨(Cool)한 콘서트’

○ 时  日 : 8.19.(六)下午8点  
○ 场  所 : 李贤公园草地广场
○ 内  容 : 拥有清爽唱功的歌手玛雅, 散发着满满能量的乐队Norazo, 

           与代表朋克摇滚乐队Nobrain一起举行的仲夏夜绿灯演唱会
○ 观看费 : 免费(1人2枚) / 观看年龄 : 2014年以前出生者
            - 8.16.(三) 上午9点因特网(티켓링크)或者访问预买
○ 西区文化会馆(☎663-3081)

☪ 西区愛马托演唱会‘가족오페라 헨젤과 그레텔’ 

○ 时  日 : 8.26.(六)下午5点
○ 场  所 : 西区文化会馆公演场
○ 内  容 : 原作‘헨젤과 그레텔’歌剧演出. 在树林里用饼干做的房子引诱孩子们要吃掉两个孩

子的魔鬼奶奶和打败她的两兄妹的故事  
○ 观看费 : 免费(1人2枚) / 观看年龄 : 2017年以前出生者
            - 8.23.(三) 上午9点因特网(티켓링크)或者访问预买
○ 西区文化会馆(☎663-3081)

☪ 西区文化会馆暑期特别计划‘甜蜜的想象(스위트 원더랜드)’展 

○ 时  期 : 7. 28.(五) ~ 8. 27.(日) 

○ 场  所 : 西区文化会馆展示室
○ 内  容 : 突出4名插图作家想象力的全家人一起学行首的体验展示. 在这里可以看到用巨大的纸张
            制作的设置作品和让人联想到家庭派对的快乐空间. 

○ 观看费 : 免费
○ 西区文化会馆(☎663-3081)

☪ 回忆名画散步‘사랑과 영혼’

○ 时  日 : 8. 28.(一)下午7点
○ 场  所 : 西区文化会馆公演场
○ 内  容 : 因为突如其来的事故离开了恋人‘몰리’的身边无法走向天堂的灵魂‘샘’的故事  
○ 观看费 : 免费 (按顺序入场/15岁以上可以观看)

○ 西区文化会馆(☎663-3081)

☪ 80年代最佳电影系列
○ 时  日 : 8. 17.(四), 18.(五) 下午7点30分/8. 19.(六)下午2点
○ 场  所 : 飞院音乐室公演场
○ 内  容 : 可以观看80年代最佳的电影系列
○ 观看费 : 免费(1人2枚) / 观看年龄 : 2012年以前出生者
            - 8.9.(三) 上午9点因特网(티켓링크)或者访问预买
○ 飞院音乐室(☎663-3681)

☪ 男高音约翰 诺里斯蒂尔
○ 时  日 : 9. 2.(六)下午5点
○ 场  所 : 飞院音乐室公演场
○ 内  容 : 通过出演幽灵歌手等广播媒体同时认证实力和人气的男高音约翰诺的单独独奏会
○ 观看费 : 免费(1人2枚) / 观看年龄 : 2014年以前出生者
            - 8.30.(三) 上午9点因特网(티켓링크)或者访问预买
○ 飞院音乐室(☎663-3681) 

☪ 2023年3季西区文化会馆文化讲座募集学员
○ 报 名 期 : 按顺序截止
○ 听讲时期 : 7. 3.(一) ~ 9. 27.(三) / 3个月 

区分 강좌
演奏乐器 口琴, 萨克斯管, 长吉他, 鼓

书艺 ‧ 图画 四君子, 书艺, 艺术字, 彩笔画, 西洋画, 晴纶感性涂料
歌曲 歌曲教室, 歌谣教室

工艺 ‧ 传统 法国刺绣, 民谣歌乐长鼓, 生活插花
其他 手制咖啡师

○ 报名方法 : 电话或者访问
※ 详细内容请参考西区文化会馆首页
○ 西区文化会馆(☎663-3081)

☪ 2023年3季飞院音乐募集学员
○ 报 名 期 : 按顺序截止
○ 听 讲 期 : 7. 3.(一) ~ 9. 27.(三) / 3个月
○ 讲座内容 : 长吉他, 男低音, 鼓, 小提琴, 大提琴, 长笛曲, 凯尔特式竖琴, 萨克斯管, 尤克里里, 钢琴
○ 报名方法 : 电话或者访问 
※ 详细内容请参考飞院音乐室首页
○ 飞院音乐室(☎663-3681)



☪‘서구 네이처로드 페스티벌’募集参与二手市场(벼룩시장)Anabada运营的家庭
○ 营 业 期: 10. 7.(六) 10:00~17:00

○ 营业场所: 西区文化会馆前绿林道(玩水场)

○ 参与对象: 西区居民无论谁都可参与
○ 募集人员: 30家庭
○ 参与方法: 自由销售及交换二手物品及自制物品(作品)

○ 支援内容: 运营展台, 垫子, 横幅等
○ 部队活动: 野外公演及演唱, 街道哑剧, 多样的体验活动等
○ 参加报名: 2023. 8. 1.(二) ~ 9. 8.(五)

가. 递交方法: 电子邮箱(ksw6296@korea.kr)

나. 递交文件: 申请书1部(详细内容请参考西区文化会馆首页通知事项)

○ 西区文化会馆(☎663-3081)

 保健
 

☪ 康复健康步行节目营业
○ 时    期 : 8. 9. ~ 11. 9.
○ 对    象 : 西区居民
○ 内    容

科目 权域 场所 授课时间 内容

康复健康步行

内堂 甘三湖公园
每周一，三

19:00~20:00 和讲师一起随着音乐走&健康

体操节目
飞山 西部初

每周二, 四

19:00~20:00

  ○ 西区保健所健康增进科(☎663-3190)

☪ 2期线上「임신·출산교실」运营
○ 报名时期 : 8. 1. ~ 8. 31.
○ 对    象 : 住址, 居住地, 职场或者西区居民孕妇100人
○ 报名方法 : 电话或者访问申请
○ 运营方法 : 线上教育(ZOOM 활용)
○ 内    容

 

时    日 教育内容

9.  6.(三) 10:30 ~ 11:50 孕妇胎教及孕妇健康管理

9. 13.(三) 10:30 ~ 11:50  新生儿健康管理, 新生儿沐浴

9. 20.(三) 10:30 ~ 11:50  母乳喂养, 产后身体调理

9. 27.(三) 10:30 ~ 11:50  制作婴儿用品(꽃잎 턱받이)

○ 西区保健所健康增进科(☎ 663-3166,3169, 3171)

☪ 第8回举办「너와 나의 마음고리 공모전」

○ 征文时期: 7月10(一)~ 8月22日(二)

○ 参与对象: 关心精神健康的无论谁!

○ 运营内容
- 和精神健康有关联的数码相机与四幅漫画征集
※ 数码相机 : 用数码相机拍摄的影像和文字表现的诗
○ 参与方法: 西区精神健康福利中心(www.sgmhc.co.kr) 首页 ➩ 活动页面➩心灵环征集活动报名
○ 西区精神健康福利中心(☎564-2595)

☪ ⌜2023年度大肠癌检查受检鼓励活动⌟
○ 参与对象 : 大邱庆北加入健康保险工团的(包括被扶养者)

○ 参 与 期 : 2023.7.1. ~ 9.30.
○ 活动内容 : 抽取期间内接受检查大肠癌的100人，提供赠品 (按摩件, 价值3万韩元)

○ 参与方法 : 活动期间内接受大肠癌检查时自动参与
○ 国民健康保险工团 ☎1577-1000

☪ 为了就业准备生运营的「멘탈잡고(JOB&GO)」

○ 营 业 期: 3月~ 12月
○ 参与对象: 20~30代就业准备生(大学生, 休学生, 毕业生等)

○ 运营内容
- 个别咨询及行动活性化项目
- 一日学生(陶艺, 油画棒, 烘培等)

- 精神健康医学和药材费等治疗费支援(会员登录)等
○ 参与方法: 西区精神健康福利中心(www.sgmhc.co.kr) 首页 ➩活动网页申请
○ 西区精神健康福利中心(☎564-2595)

☪ 健康咨询室运营
○ 时    日 : 平日9:00~18:00, (午饭时间 12:00 ~ 13:00除外) *事先预约制
○ 场    所 : 西区飞院健康增进中心2层健康咨询室 
○ 对    象 : 西区居民
○ 内    容 : 血压,血糖,胆固醇, 糖化血色素测定及咨询,高血压,糖尿病, 
             发放心脑血管疾病预防管理教育资料
○ 西区保健所健康增进科(☎663-3833)

☪ 肥原健康增进中心运动节目运营
○ 时    期 : 7. 10. ~ 12. 20.
○ 场    所 : 西区飞院健康增进中心4层保健教育场 
○ 对    象 : 西区居民
○ 内    容

http://www.sgmhc.co.kr
http://www.sgmhc.co.kr


○ 西区保健所健康增进科(☎663-3841)

☪ 8月孕妇·婴幼儿营养有加申请
○ 报名时期 : 8. 10. ~ 8. 11. *事前预约制
○ 选定标准 : 西区居民中符合以下3个条件的情况为选定对象
- 对    象 : 婴幼儿(0~66个月), 孕妇, 分娩后3个月以内喂母乳的
- 收入标准 : 标准中间收入80%以下(健康保险为基准)

- 营养危险要因 : 贫血, 个小, 身轻, 肥胖(24个月以上幼儿, 怀孕·分娩·乳妈), 

  糖尿·高血压( 怀孕·分娩·乳妈)中符合其中1条以上的情况 
※ 孕妇收入标准符合条件时即使没有危险要因也可选定
○ 支援内容: 营养教育及咨询, 营养评价, 补充食品支援
○ 西区保健所健康增进科(☎ 663-3173)

节目 星期 时间 定员(名)

肌肉伸展运动 一, 三, 五 10:00~10:40 25

尊巴舞 一, 五 13:30~14:20 25

① 民选第8届1周年纪念 “您梦中的西区是什么样子?”
  请倾听面向西区居民的声音.(对西区的期待 ,支持信息等)
  填写文字(100字左右)电子邮箱(seoguplaza@korea.kr)截止到20号为止.抽出5人赠送原稿费。
(必须记载姓名, 住址, 联系方式)

② 挑战! 摆脱迷宫吧

逃离迷宫后完成的字是什么呢? 答案请以信件或电子邮箱的方式在20号之前邮寄到(到达)以

下地址处. 会以抽签的方式给5人被抽中者赠送图书文化商品卷. (必须记载姓名, 地址, 联系
电话)

- 우편 : 대구광역시 서구 국채보상로 257(평리동) 서구청 문화홍보과 서구광장 담당자
- 地址 : 大邱 西区 国债报偿路 257(坪里洞) 西区厅 文化宣传科 西区广场负责人
- 电子邮箱 : seoguplaza@korea.kr
- 咨询 : ☎663-2164
※ 电子邮箱保安关联确认收信部分可能会显示‘未读来信’字样, 请谅解.
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